
 

Р А С П И С А Н И Е 

учебно-тренировочных занятий для обучающихся, занимающихся на базе здания и спортивных объектов  

МКУ ДО ДЮСШ Камышинского муниципального района Волгоградской области,  

с учетом ступенчатого расписания звонков в общеобразовательных учреждениях на 2020-2021 учебный год 

 
Фамилия, 

инициалы 

тренера-

преподавателя, 

место проведения 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Дукарт А.В. 

МКОУ 

Госселекционная 

СШ 

14.00-14.45     СОГ-1 ГТО  

16.00-17.30 СОГ-6(м) гандбол СОГ-6(д) гандбол СОГ-6(м) гандбол СОГ-6(д) гандбол   

 

 

Примечания 

Группы:
 

СОГ-1 - спортивно-оздоровительная группа первого года обучения;  
СОГ-2 - спортивно-оздоровительная группа второго года обучения;  

СОГ-3 - спортивно-оздоровительная группа третьего года обучения; 

СОГ-4 - спортивно-оздоровительная группа четвертого года обучения; 

СОГ-5 - спортивно-оздоровительная группа пятого года обучения; 
СОГ-6 - спортивно-оздоровительная группа шестого года обучения; 

УУ-2 – углубленный уровень второго года обучения.  

Занятия состоящие из 2 академических часов (90 мин.) сокращены на 10 минут и составляют 80 минут. 
Занятия состоящие из 3 академических часов (135 мин.) сокращены на 15 минут и составляют 120 минут. 
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